
Katrine Lionett Pedersen er 21 år gammel og 
træner til daglig i Ishøj Karate Klub. Hun star-
tede til karate, da hun var 8 år gammel, og har 
været på det danske karatelandshold siden 
hun var 14 år. 

Katrine har lige vundet guld i Karate 1 og har 
repræsenteret Danmark ved rigtig mange NM, 
EM og VM-turneringer. Derfor har hun rigtig 
meget kamp-, trænings- og stævneerfaring, 
som hun meget gerne vil indvie andre piger og 
kvinder i: 

”Vi skal have en sjov og forhåbentlig lærerig 
træning med forskellige kontra-teknikker. Vi kø-
rer en sjov opvarmning, og derefter nogle ud-
valgte kontra-teknikker på forskellige måder. De 
skal både øves teknisk og taktisk.  

Jeg glæder mig til at se adskillige piger og kvin-
der give den gas sammen”. 

  

 

For mere info og tilmelding: 

http://www.bosatsu.dk/side.asp?ID=31709 

 

Tilmeld dig også Facebook gruppen: Kumitétøser  

https://www.facebook.com/groups/582269288647084/ 
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